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e
Gassialle

LUNDI mMENU BIO

Betteraves rouges bio
en salade

*kk

Sauté de beeuf bio

*k%k

Ratatouille bio

*kk

Emmental bio

*kk

Fruit de saison bio

Semaine du 12 au 16 Septembre 2016

MARDI VEGETARIEN

Duo de concombres et
mais

*kk

Semoule bio fagon
couscous

*k*k

(plat complet)

*k%k

Rondelé nature

*kk

Liégeois au chocolat

MERCREDI

JEUDI

Pasteque

*kk

*kk

Jambon de dinde au jus

*k%k

*k*k

Frites au four + ketchup

*k%

*k%k

Yaourt nature bio +
sucre

*kk

*k%k

Compote de fruits bio

VENDREDI

Saucisson sec/cornichon
S/Porc : CEufs durs
mayonnaise

*kKk

Quenelles de brochet
sauce nantua

*kk

Chou-fleur bio braisé

*k%k

Brie

*k%k

Fruit de saison



Salade verte bio

Colombo de porc
S/Porc : colombo de
dinde

*k%k

Haricots beurre
saveur du soleil

*kk

Gouda

*kk

Eclair au chocolat

Semaine du 19 au 23 Septembre 2016

MARDI

Cake courgettes
emmental maison

Filet de hoki citron

*k%k

Carottes vichy bio

*k%k

Fromage blanc + sucre

*kk

Fruit de saison bio

MERCREDI

JEUDI MENU BIO

Salade de riz bio a la
parisienne

Steak haché bio au jus

*k%k

*k*k

Riz bio pilaf

*k%

*k%k

Carré frais bio

*kk

*k%k

Fruit de saison bio

VENDREDI

Salade de tomates

Lasagnes de saumon

*kk

(plat complet)

*k%k

Fourme d'Ambert

*kKk

Compote de fruits bio



LUNDI mENU BIO

Carottes rdpées bio a
I'orange

*kk

Poulet roti bio

*kk

Lentilles bio

*kk

Tomme bio

*k%k

Compote de fruits bio

Semaine du 26 au 30 Septembre 2016

MARDI

Céleri rémoulade

*kk

Hoki pané

*kk

Pdelée de légumes

*kk

Rondelé nature

*k*k

Moélleux au chocolat

MERCREDI

JEUDI VEGETARIEN

VENDREDI

Chou-rouge bio sauce
enrobante échalote

Betteraves rouges en
salade

*kk

*kk

*k*k

Nuggets de blé
méditerranéeens

Sauté de dinde ancien

*kk

*k%k

*k%k

Gratin de piperade

Blé bio aux petits
légumes

*kk

*kk

*kKk

Yaourt aromatisé bio

Cantal

*k%k

*k*k

*kk

Poires au sirop

Fruit de saison bio




LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

elior@
. . ) Fruits a . . P . a .
Date Plat | Lait | Gluten Oeuf | Poissons Sulfites . Crustacés | Mollusques Soja | Céleri | Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 12 septembre au 18 septembre
lun 12 bre Betteraves bio
Beeuf sauté bio au jus X X X X
Ratatouille bio
Emmental bio X
Fruit bio
mar 13 septembre Concombre et mais vinaigrette
Semoule fagon couscous BIO X
Rondelé nature X
Liégeois au chocolat X X
jeu 15 septembre Pasteque
Jambon de dinde au jus X X X X X
Frites
Yaourt nature bio et sucre X
Compote pomme-banane bio
ven 16 septembre Saucisson sec et cornichons X X X
Oeufs durs mayonnaise X X X
Quenelles de Brochet sauce Nantua X X X X X X X
Chou-fleur bio braisé X X X
Brie X
Fruit de saison
Date d'impression : 05/09/2016 Page 4/6
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LISTE DES ALLERGENES MAJEURS elior@
. . ) Fruits a . . P . a .
Date Plat | Lait | Gluten Oeuf | Poissons Sulfites e Crustacés | Mollusques Soja | Céleri | Arachides | Moutarde Sésame Lupin
Période du 19 septembre au 25 septembre
lun 19 bre Laitue bio
Sauté de porc sauce colombo X X X X
Sauté de dinde sauce colombo X X X X
Haricots beurre saveur du midi
Gouda X
Eclair au chocolat X X X X
mar 20 septembre Cake courgette emmenthal X X X
Filet de hoki sauce citron X X X
Carottes Vichy bio
Fromage blanc et sucre X
Fruit bio
jeu 22 septembre Salade de riz bio a la parisienne X X
Steak haché BIO au jus X X X X
Riz bio
Carré frais bio X
Fruit bio
ven 23 sep e tomate
Lasagnes au saumon X X X X
Fourme d'Ambert X
Compote pomme-fraise bio
Date d'impression : 05/09/2016 Page 5/6




LISTE DES ALLERGENES MAJEURS

elior @

Date

Plat

| Lait

| Gluten

Oeuf | Poissons

Sulfites

Fruits @
coques

Crustacés

Mollusques

Soja | Céleri | Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 26 septembre au 2 octobre

lun 26 bre

Carottes rapées bio et leur vinaigrette aux agrumes

Poulet réti bio

Lentilles bio

Tomme BIO (Bloc)

Coup. purée pomme poire BIO

mar 27 septembre

Céleri rémoulade

Filet de hoki pané

Poélée de légumes

Rondelé nature

Moelleux au chocolat frais

<

jeu 29 septembre

Choux rouge BIO enrobante échalote

Nuggets de blé méditéranée.

Gratin de piperade

Yaourt aromatisé

X[ |>|>x

Poires au sirop

ven 30

Salade de Betteraves

Sauté de dinde a l'ancienne

Blé bio aux petits légumes

Cantal

Fruit bio

Date d'impression : 05/09/2016
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